
 
Doe de checklist: is mediation iets voor jullie? 

Mediation is een  vorm van conflicthantering. In tegenstelling tot een rechtszaak waarbij de rechter 
tot een uitspraak komt, gaan partijen samen met elkaar in gesprek en bepalen samen de uitkomst. 
 
Bekijk onderstaande checklist of mediation iets voor jullie is. 

Zijn jullie bereid om samen te werken aan een oplossing? 

Ja, want: 

1. ik zie mogelijke oplossingen 
2. ik wil graag een snelle oplossing 
3. ik wil graag zelf invloed hebben op de uitkomst 
4. ik heb nog vaker met de andere partij te maken 
5. het gaat o.a. om communicatiestoringen 
6. er spelen (ook) niet-juridische conflicten 
7. kan schelen in (proces)kosten  
8. ik wil geen lange en onzekere rechtszaak. 

Ik twijfel omdat: 

9. ik vind het belangrijk dat de rechter een oordeel geeft 
10. ik wil niet met de andere partij in gesprek (vind het moeilijk) 
11. ik weet niet precies wat mediation inhoudt 
12. ik weet niet of de andere partij wel wil 
13. ik zie weinig of geen oplossingen 
14. mijn omgeving zegt dat ik naar de rechter moet. 

Nee omdat: 

15. een eerdere mediation is mislukt 
16. ons conflict is veel te ver geëscaleerd 
17. Ik wil een uitspraak van de rechter.  

Wij leggen u graag uit hoe mediation werkt. Dit doen wij tijdens een kosteloze kennismaking. Zeker 
indien u vaker ‘ja’ heeft kunnen invullen of twijfelt, kan mediation tot de oplossing lijden.  

Neem vrijblijvend contact op: 

 


